


QUEM SOMOS 

SHARE - Associação para a Partilha do Conhecimento 
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Organização sem fins 
lucrativos, que reúne 
profissionais 
experientes com 
carreiras de sucesso 
que trabalham numa 
base de voluntariado. 

Divulga e partilha o 
saber e a experiência, 
debatendo os temas da 
nossa actualidade. 

Promove a melhoria de 
empregabilidade dos 
jovens universitários e o 
sucesso de startups. 

É um lugar de todos e 
para todos, que 
promove e apoia as 
iniciativas individuais e 
de grupo. 



VALORES 
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Somos uma associação aberta a todos e para todos 
baseada em valores 

Preparar a reforma 

Apoiar e ajudar os profissionais 
que saem do mercado de 

trabalho para uma situação de 
reforma 

Valorizar 

Partilhar o conhecimento de 
cada profissional com os 

restantes Associados e com a 
sociedade em geral 

Responsabilidade. 

Debater a actualidade e as 
grandes opções da nossa 

sociedade, numa postura atenta 
e interventiva 

Rede social 

Para os que saem do mercado 
de trabalho, cria-se uma nova 
rede social em que os jovens 
também são parte integrante 

Criação de valor 

 As iniciativas pautam-se pela 
criação de valor para a 

sociedade, com enfâse na 
empregabilidade dos nossos 

jovens 

Lazer 

Promover a sã convivência e o 
lazer, com base em iniciativas de 

cariz cultural, desportivo ou 
gastronómico 

Acreditar na importância das 
Softskills 

Promover a importância e a 
melhoria das aptidões sociais e 

softskills, cruciais para o sucesso 
no mercado de trabalho 

Iniciativa 

Fomentar as posturas 
empreendedoras, a iniciativa,  
quer como empresários quer 

dentro das empresas 



ACTIVIDADES 
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Palestras, 
conferências, 

debates 
organizados pela 

Share ou com 
participação de 

Associados 

Os jovens, o emprego 
e o empreendorismo 

A crise económica 

Finanças 

Sustentabilidade e 
gestão de recursos 

naturais 

Responsabilidade 
social 

Acções em 
Universidades 

Conjunto de iniciativas 
visando 

essencialmente a 
empregabilidade e 
gestão de carreira 

Participação em 
projectos curriculares 

Reuniões com 
professores e/ou 

alunos em 
brainstorming. 

Participação com 
comentários ou em 

debates a convite da 
universidade. 

Workshops: 
sessões com 

componentes de 
exercícios práticos 

CV e carta de 
apresentação 

Entrevista de emprego 

Softskills 

Empregabilidade 

Negociação 

Empreendorismo, 
Mentoring,  
Coaching 

Apoio a startup’s e 
jovens empresários, 
por intermédio de 

incubadoras e 
universidades 

Dinamização do 
conhecimento 

Publicação de Artigos 
de Opinião 

Reuniões com 
associados e 

convidados sobre 
temas de interesse 

Lazer e Cultura 

Palestras 

Teatro 

Música 

Passeios temáticos 

Gastronomia 

Golfe 



PROGRAMA UNIVERSIDADES – MODUS OPERANDI 

Conceção e planificação conjunta 
(Universidade+Share) 

Avaliação pelos alunos da eficácia 
do desempenho dos Associados da 
SHARE; e da ação; sugestões 

• Divulgação eficaz das ações planeadas; 
• Envolvimento da estrutura docente e dos 

organismos estudantis, 
   

Participação activa dos estudantes através de: 
• Trabalhos em equipa; 
• Comunicação escrita e visual pública dos trabalhos; 
• Exercícios de ‘role play’; 
• Avaliação crítica e ensinamentos colhidos. 

Debate e avaliação conjunta 
(alunos e associados Share) 

• Inserção curricular da ação. 
• Inscrição no Suplemento ao 

Diploma de Bolonha (incentiva 
a participação dos alunos) 
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BENEFÍCIOS  

Associados Jovens 

Debaterem entre si e com 
a Share os seus problemas 

e aproximações 
alternativas 

São motivados e alertados 
para endereçar de forma 

objectiva e com estratégia 
o primeiro emprego e a 

gestão de carreira 

Terem um vislumbre das 
diferentes dinâmicas que 
modelam o mercado de 

trabalho pela mão de 
profissionais de sucesso 

Manter uma vida e 
participação ativa 

assumindo um papel útil 
para a comunidade 

Dinamizar e enriquecer a 
sua rede de contactos 

Oportunidade de partilhar 
saber e experiência, 

envolvidos em projetos 
concretos e de natureza 

diversificada 



CONTACTOS 
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Participe neste projecto! 
 
 

Núcleo do Porto 

Rua Gonçalo Cristóvão, 
183 4000-269 Porto  

 

Telefones: 

+351 935 071 907 

+351 220 118 000  

Núcleo de Lisboa 

Avenida da República, 26, 
1069-228 Lisboa 

 

 Telefones: 

+351 939 970 014 

+351 217 611 707  

E-mail:  

share@share.pt 

 

Site: 
www.share.pt 

mailto:share@share.pt
http://www.share.pt/
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